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Ya han pasado 12 afios desde que en 2003 un pequefio grupo de oftalmélogas
aterrizé en Turkana, alarmado por el gran nimero de personas con problemas visuales.
Tras cuatro duros afios de campafias quirdrgicas, que sirvieron para comprender la
magnitud y la idiosincrasia del problema, se decidié sentar nuestra base en Lodwar, capital
del Turkana, y asi en 2007 se fundé la Eye Unit dentro del Hospital del Distrito. El paso del
tiempo nos ha permitido entender un poco mejor Turkana y a los turkana, sus necesidades
y las dificultades del entorno (una poblacién semindmada de casi un millén de personas,
con estructuras sanitarias y de comunicacién muy pobres), y es esto lo que nos ha ido
modelando.

Las primeras campafias quirdrgicas trataban de solucionar las causas mas
inmediatas de ceguera, especialmente las cataratas y el tracoma. Pero poco a poco
aprendimos que si queriamos ir mas alld y que estos granitos de arena no se los llevase el
viento, debiamos apostar por la formaciéon de personal sanitario y la lucha contra las
causas de ceguera prevenible. Estos dos compromisos nos han abierto a su vez otros
caminos y alianzas. Por un lado, actualmente contamos con la ayuda de mas de 40
profesionales sanitarios formados y capacitados para atender o al menos enfocar
problemas oculares. Por otro, a nuestra lucha contra el tracoma se han sumado dos
importantes ONG internacionales con presencia local (Sight Savers International — SSI — y
Fred Hollows Foundation — FHF —), impulsando indirectamente el resto de campos que
conforman el Proyecto. Ademas, el cambio politico a distritos relativamente auténomos en
Kenia promete también mejoras sanitarias en Turkana.

Hoy, un gran grupo de voluntarios (oftalmdlogos, anestesistas, dpticos, técnicos y
sus familiares y amigos) trabajan desde Espafia y en el terreno para seguir impulsando un
proyecto en constante crecimiento, con el fin de mejorar la vida de una poblaciéon
desfavorecida a través de la visidon. Junto a ellos, la Comunidad Misionera de San Pablo
Apdstol (MCSPA), asi como la Didcesis de Lodwar, el Ministerio de Sanidad Keniano vy

numerosos donantes particulares y empresas, hacen posible que siga adelante.
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Integrada en el Lodwar District Hospital, nuestra Eye Unit es actualmente el centro de
referencia de la salud visual en la regidn de Turkana. Se trataba de un pequefio pabellon
abandonado que rehabilitamos e inauguramos en 2007. Esta divida en una sala de consulta
(con tres puestos de exploracidn, uno de refraccidn, biémetro, queratdémetro y ldser YAG),
quiréfano (con tres mesas y el area de esterilizacion), y salas para registro y anestesia.
Generosas donaciones y la labor de nuestros técnicos nos han permitido ir mejorando poco a
poco el equipamiento.

La Eye Unit no sdélo abre durante nuestras campanas. El resto del afio es atendida por
dos clinical officer y varios ophthalmic nurses, y es utilizada durante las campaias
oftalmoldgicas de iniciativa local y de otras especialidades. Esta intensa actividad por supuesto
requiere de un mantenimiento, que supone un capitulo del presupuesto anual. Asi, hace 3
afios se cred un anexo para mantener limpio el circuito quirdrgico, y en 2015 se remozara la
pintura y el maltrecho aislamiento del tejado.

Al igual que en nuestro entorno, también en Kenia es mandatorio llevar un registro de
toda la atencion sanitaria. Aunque algo engorroso, esto nos permite al final del afio tener
constancia del trabajo realizado. El registro
global de 2014 recogié un total de 42.570
consultas  oftalmolégicas en  Turkana.
Alrededor de la mitad de ellas (24.934) fueron
primeras consultas atendidas en dispensarios y
centros de atencién primaria, donde vya
trabajan muchos de los agentes sanitarios
formados por el Proyecto. A estos se suman los
13.339 pacientes atendidos en las clinicas
moviles y los 1.696 nifios revisados en los
colegios.

Los casos complejos o que requieren
cirugia o atencién en el hospital son derivados
desde estos puntos a la Eye Unit. Asi, un total de 1.636 pacientes fueron remitidos desde
dispensarios (938) o clinicas mdviles (698) para atencién especializada. Gran parte fueron
atendidos durante las 2 campafias del equipo espafiol, en las que se registraron 1.157 nuevas
consultas. También venimos observando en los ultimos tiempos cémo gracias a la mejor
formacién de los agentes sanitarios que se encargan de las derivaciones, estas son cada vez
mas acertadas.
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Ademas de las derivaciones de pacientes desde estos puntos a la Eye Unit, la derivacion
de pacientes complejos desde aqui a centros sanitarios de segundo (Hospital de Eldoret) o
tercer nivel (H. Kikuyu en Nairobi) supone también una peso importante en el presupuesto del
proyecto. Cada afio encontramos pacientes requieren ser remitidos a estos centros por
patologias que superan nuestros medios (tumores como el retinoblastoma y cataratas
congénitas especialmente).

Optica

Algo en apariencia tan simple como los defectos de refraccién (es decir, la necesidad de
gafas) constituye una de las principales causas de baja visién en los paises en desarrollo. Es por
ello que seguimos empenados en seguir desarrollando la unidad de 6ptica a pesar de las
dificultades materiales y de personal. En 2014 se reformé la dptica y se dotd de mobiliario para

poder clasificar y conservar adecuadamente las lentes.

Aunque no hay un optometrista en Turkana,
el clinical officer Michael Samal se encarga de la
refraccion durante el afio gracias a la formacion
impartida en campanas previas por optometristas
del proyecto. En este afio se graduaron 410
pacientes y se entregaron 257 gafas graduadas. Por
supuesto, a estas se suman innumerables gafas de
sol, fundamentales en este clima, y de gafas de
cerca para la presbicia.

El acceso de los pacientes a la
atencién sanitaria es quizd la principal
barrera para llevar a cabo nuestra actividad.
Actualmente Turkana tiene una poblacion
cercana al millén de habitantes, pero sus
infraestructuras  siguen  siendo  muy
deficientes. No existe un verdadero sistema
de comunicaciones (se usan como caminos
los cauces secos de los rios) y gran parte de
la poblacion es nodémada. Por ello,

necesitamos acercar dicha atencién a los
pacientes, que en su mayoria carecen de los
medios para alcanzarnos por si mismos. En estos casos, tenemos que funcionar con un sistema
de derivacion de pacientes que supone también un capitulo importante de nuestro
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presupuesto anual. También por este motivo es tan importante dar formacién oftalmoldgica,
al menos basica, a los trabajadores sanitarios que atienden los dispensarios.

Con este objetivo empezamos desarrollando clinicas méviles (outreaches o “salidas”)
durante las campafias quirurgicas, y posteriormente organizamos un calendario anual donde
participa el personal de la Eye Unit. Estas clinicas méviles se han ido prolongando hasta una
duracidn de unos 5 dias (para aprovechar el desplazamiento), y en ellas ademas de la atencién
directa a los pacientes con problemas oculares, se operan los casos de tracoma, y se remiten al
hospital los casos mds complejos o que requieran otras intervenciones. En colaboracién con
FHF y SII A lo largo de 2014 se llevaron a cabo un total de 65 clinicas maviles, que permitieron
atender a 13.339 pacientes, operar 2.476 casos de tracoma, y derivar 698 pacientes.

La alianza entre ONG promovida por el
proyecto de lucha contra el tracoma sigue
dando sus frutos también a nivel quirdrgico,
ya que impulsa también la atencion del resto
de patologias oculares.

Durante 2014 de nuevo se logré llevar a
cabo dos campafas quirargicas en la Eye
Unit, (mayo y noviembre) con la participacion
del ya consolidado equipo espafol-keniano.

Gracias a la participaciéon de los sanitarios
formados por el proyecto, nuestro costoso
desplazamiento se reduce cada vez mds a las personas indispensables a la vez que crece la
implicacion de los trabajadores locales.
Durante estas dos campafias nuestro
proyecto atendié su compromiso realizando
288 intervenciones, de las cuales 172 fueron
cirugias de catara. Sumado a las de las
campafias de nuestros aliados locales (en
Katilu, Elele, Logurum y Kakuma), hacen un
total de 842 cirugias de catarata.

Por su parte, la cirugia de tracoma sigue

siendo la mayoritaria, reflejo del impulso

dado a la estrategia SAFE y del gran remanente de pacientes afectados y pendientes de cirugia.
Asi, entre clinicas moéviles y campanas quirlrgicas, en 2014 se realizaron 2.497 cirugias de
tracoma.
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Cualquier forma de atencién sanitaria requiere de personal debidamente formado y
cualificado si pretende ser sostenible. Con esta idea, el proyecto comenzd apoyando la
formacién de Samson Lokele como clinical officer en Oftalmologia en 2007, hoy piedra angular
de la Eye Unit.

Desde entonces, se ha financiado la formacién de 26 Ophthalmic Assistants, un Clinical
Officer en Medicina general y dos en Oftalmologia, 4 Ophthalmic nurse, y una especialista en
Nutriciéon. En 2014 terminaron sus estudios 2 especialistas en nutricion (Maximiler y Justus),
un técnico de electromedicina (Henry Ekitela),
una enfermera (Mary Alimlim), y otra se
especializd en Oftalmologia (Sister Sarah Rose).
Por su parte, el Dr. Peter Situma termind en
2014 su residencia en Oftalmologia en Nairobi,
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pink ey VoHos g y el Dr. Kipsang comenzd en septiembre de

2014. Ademas, otras cuatro personas (Isabella,
Andrew, Florence y Zipora) estan cursando

estudios de enfermeria.

Aunque no siempre es facil encontrar

personas validas y comprometidas con esta
labor, la apuesta por la formacién es la base
para una futura estructura sanitaria. Gracias a estas personas y a la implicacién de otras ONG y
el Ministerio de Sanidad, se han podido abrir otras unidades de oftalmologia, como la de
Katilu, que es referencia para el sur, la de Lopiding en el Este, y préximamente nos gustaria
poner en marcha la de Lokitaung en el

Norte.

En cada campafia las sesiones
clinicas matutinas sobre los temas mads
importantes, asi como el trabajo en
equipo del dia a dia, son un estimulo para
todos, y nos permiten comprobar la
creciente profesionalidad del personal
sanitario que trabaja con nosotros.
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Prevencion

i Xeroftalmia

La afectacion ocular por deficiencia de vitamina A (xeroftalmia) es la principal causa de
ceguera prevenible en nifos. Su carencia empieza manifestandose por mala visién nocturna y
si progresa llega a producir Ulceras y cicatrices en la cérnea, que son las causantes de la
ceguera, ya que el trasplante de cérnea es aln inviable en ese entorno. Ademas, tiene otras
funciones vitales, especialmente en el contexto de infecciones sistémicas como las diarreas o
el sarampién. De hecho, es cientificamente conocido que la correcciéon de esta deficiencia
aumenta significativamente la supervivencia infantil.

Gracias a la aplicacion de programas de reparto de vitamina A en colaboracién con
UNICEF, 2 veces al afio se administra de forma coordinada con las campafas de inmunizacién.
En 2014 se repartieron 79.406 dosis de vitamina A (19.794 en menores de 1 aio). El descenso
en la frecuencia de xeroftalmia al que hemos asistido desde que empezamos con estas
campafias es impresionante, aungque aln encontramos casos cada aflo que nos recuerdan su
importancia.

1
!  Tracoma

=

El tracoma es la primera causa de ceguera prevenible a nivel mundial por su alta
prevalencia en muchos paises en vias de desarrollo. Para su erradicacién, la Organizacion
Mundial de la Salud disefid la estrategia SAFE: cirugia (Surgery), Antibioticos, higiene Facial y
mejoras medioambientales (Environment). Y para conocer la magnitud del problema se debe
empezar por un estudio poblacional, que llevamos a cabo en Turkana en 2010.

A la vista de las altisimas cifras de prevalencia de tracoma en la regién, nos pusimos en
marcha para poner en practica la estrategia SAFE, comenzando con las campafas de
distribucidén masiva de antibidticos (MDA) en 2011. Esto atrajo la atencién de las autoridades
sanitarias y otras ONG, llevando a organizar la Reunion de Tracoma de mayo de 2012 en
Lodwar, y asi comenzd nuestra fructifera alianza con FHF y SSI.

Aun asi, estos programas suponen un esfuerzo econdmico en el limite de la capacidad
de una pequefia organizacion como la nuestra. Afortunadamente, poco después el Queen
Elisabeth Diamond Jubilee Trust, una fundacidon benéfica en honor de los 60 afios de la Reina
Isabel al frente de Inglaterra, se propuso como objetivo para los siguientes 5 afios la
eliminacion de la ceguera prevenible en los paises de la Commonwealth, sumando su apoyo a
nuestra lucha.

AN
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tracoma en 2014

A — El MDA de septiembre
de 2014 llevé la azitromicina al
86.8% de la poblacion objetivo.
Esto supuso la increible cifra de
1,030.224 personas de un total
de 1,187.235, que tiene en
cuenta la poblacién
némada transfronteriza.

cirugias

también

FyE - a través de las
campafias de  difusion
escuelas y dispensarios mediante
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¢ | Reunién sobre el tracoma en Kenya
= Acuerdo para llevar a cabo el estudio poblacional

e Estudio poblacional: "Turkana trachoma survey"=
42.3% tracoma activo nifios / 8.9% triquiasis adultos

2012 2013 2014 2015

e 2° MDA *3¢" MDA e 4°MDA
©82.7% *84.1% * 86.8%
E:Hi eEstudio poblacional de tracoma

charlas y carteles divulgativos. Mas alld de lo puramente médico, en este capitulo es
indispensable la participacion de organizaciones como la MCSPA para la creacién de recursos
hidricos (presas y pozos) y los programas del Ministerio de Sanidad para la promocion de la

higiene.
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