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Tras 10 afos de vida, las campafas oftalmolégicesigiciaron este
Proyecto siguen adelante. Gracias a ellas, hemasidooavanzar en la
comprension del escenario sanitario en Turkanajtentado adecuarlas a
sus necesidades. Poco a poco, esto ha ido abriengwos frentes, en
marcha durante todo el afio, y que las actuales ediap intentan
condensar, refinar y afianzar en su desarrollo lael objetivo final: la
sostenibilidad. A continuacion, unas pinceladastdsbajo de la presente
campafa en estos frentes.
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Equipo humano

A diferencia de anteriores ocasiones, el equipavestompuesto integramente por
personal sanitario, en su mayoria m@hthalmic assistantformados con el apoyo del
Proyecto a lo largo de estos afos y llegados de Todkana para colaborar en la campana.
Asimismo, participaron los tregphthalmic nursedonas, Alex y Moses, y latdinical officer
Samson, William y Michael. Y junto a estos profesies, un equipo espafiol de 14
personas, formado por 3 optometristas, 7 oftalmadpgna anestesista, 2 enfermeras y un
técnico en electromedicina. Esta vez el presupuesiigo la duracion de la campafa a dos
valiosas semanas, en las que el trabajo diaricsgébdye del siguiente modo:

Sesiodn clinica (todo el personal)
< | Nuevos pacientes
§ = Revisiones
§ médicas / postquirdrgicas
*= Pruebas/ laser
o |* 3 mesas:
8 cirujano e instrumentista
2 |= Esterilizacién 3
5 3
C |- Circulantes 2
o
= Consulta S
@ 5 = Derivacion de pacientes
3" Colegios
O E 0 Screening
o Charlas
s |* Refraccion
2 |= Formacién
&
= Taller
Reuniones (agentes sanitarios, ONGs...)
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737 nuevas
consultas

20 pacientes
tratados con
laser YAG
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Clinica

Las dos semanas de campafa permitieron atendearEe lUnit
737 nuevas consultas, revisiones medicas y postmps a parte. Esto
significa que cada dia fueron registrados unos &&eptes nuevos,
llegados desde los cuatro puntos cardinales a dedarescasez de vias
de comunicacion y una dificultad afiadida: la lluvdaisente durante
meses, el agua hizo acto de presencia durantetadssila campaiia,
anegando los caminos, en muchos casos caucessdeedos. A pesar
de ello, tal afluencia de pacientes refleja, potado, la alta necesidad
de atencion oftalmolégica en esta region, pero @mla confianza de
los turkana depositada en el Proyecto.

Cabe destacar también cémo las donaciones recitlidasite el
afno han permitido mejorar sensiblemente la caldaths instalaciones
de la consulta. Varias mesas regulables en alamastistituido las fijas
de madera, que agradecen las espaldas de pers@adigntes; un
biometro Optico y un queratometro manual facilittes medidas
preoperatorios; y nuevas lamparas de hendidura ifggrmuna
exploracion mas detallada.

Asimismo, el laser Nd:YAG sigue funcionando. Consél han
realizado 20 capsulotomias, restaurando la traespar de la capsula
que sustenta la lente que se implanta en la cidgieatarata y que al
cabo de un tiempo se opacifica. Hace 2 afios, éXlopacientes
hubieran tenido que ser reintervenidos en quirGfano

La lluvia cierra el paso en una de las Instalaciones mas modernas, comodas y
entradas de Lodwar eficaces en la consulta
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Quirdfano

Superando los escollos habituales (especialmeattrieldad y
agua), las tres mesas de quiréfano siguieron foacdo. En cada
una, un cirujano oftalmélogo asistido por un instemtista keniano,
junto a las enfermeras de ambos grupos como amasgay en los
trabajos de esterilizacion. Asi es como ambos egugpmparten
conocimientos y formas de trabajar.

La principal causa de ceguera tratable en todo widm fue
como siempre la cirugia mas numerosa: cataratas.laBel61l
operaciones (157 pacientes), mas de dos tercid®) fLieron de
cataratas. A estas se afiaden las intervenciongs kolsuperficie
ocular (pterigion, queratopatia climatica, tumores) parpados
(tracoma, ptosis, tumores) especialmente. Aunquendgoria se
realizan bajo anestesia local, 9 requirieron as&stgyeneral
(fundamentalmente nifios y ojos perforados), deglas 3 tuvieron
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161
intervenciones

113
cataratas

gue posponerse por falta de oxigeno en el hospital.
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Aprendiendo la medicién objetiva de la
graduacion (esquiascopia)

Moses Elimlim

Optica

Los defectos de refraccién suponen la principasaale baja
vision corregible, y hasta ahora no existia ningentro donde
obtener unas gafas en toda la region de Turkana.eRyp el
principal objetivo de la campafia 2012 ha sido elodmar, tanto
en el campo de la optometria (refraccion) comolateda optica
(taller) con el fin de dejar abierta y funcionangwa Optica en el
hospital de Lodwar. Durante esta campafia dos hesidan
aprendido a graduar de forma objetiva y subjetprascribir y
montar gafas monofocales.

En la consulta han quedado instalados todos lasatgs
necesarios para hacer la refraccion y en la ofuicecesario para
hacer el montaje de las gafas (biseladoras, mdtes;arentilete,
frontofocometro), asi como el material suficienteristales,
monturas, gafas premontadas, gafas sol) para qdapumontar y
prescribir gafas durante los siguientes seis meses

Ademas de la formacion (objetivo principal), se haalizada
266 revisiones optométricas y entregado 184 gkfamjtad de ella
para cerca. Una vez analizadas las historias pcslelestacar u
elevado numero de présbitas jovenes que demandescaon de
cerca , Yy pocos miopes, pero las miopias encorstrsataelevadas
en jovenes estudiantes.
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El equipo de optometristas con los actuales
encargados de la dptica: Michael Samal y

La optica del
hospital de
Lodwar funcionara
todo el afio
gracias al nuevo
personal formado

5266 revisiones
l'bptométricas

y
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444 pacientes
se registraron
enlos7
poblados
visitados

5

pacientes
fueron remitidos
a otros centros
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Clinicas moviles

Gracias a la realizacién de clinicas moéviles popeisonal
keniano durante el afio, en esta campafia el nUnezesario de
salidas se limitd a 7. A pesar de las dificultadagsadas por las
lluvias, la gran mayoria de los pacientes derivaaaieron llegar al
hospital de Lodwar, con la excepcion de los paeinte la zona
norte. En esta ocasion en el equipo de cada climdwil
participaron también por turnos lo®phthalmic asistants
acompafiados al menos por un oftalmdlogo.

Durante las salidas de esta campafia, se visitar@n
poblaciones lorugum, Nadoto, Lokichar, Namoroupou
Turkwell, Kalokol, Kokuselei), y se atendieron 4ddcientes, de los
qgue fueron derivados a Bye Unitde Lodwar 45 por necesidad de
cirugia o asistencia hospitalaria.

Derivacion de pacientes. Cinco de los pacientes que
acudieron durante la campafa tuvieron que ser idmsita otros
centros hospitalarios (Kikuyu, Eldoret) por tratarsle casos
excesivamente complejos para los medios dispondatekodwar.
De ellos, 3 eran nifios (dos tumores y una cata@igénita) y 2
adultos, y con el apoyo del Proyecto pudieron amces los
servicios de centros de referencia mejor equipados.

»

Exploracién en dispensarios durante las clinicas méviles
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En otofio de
2012 se
repartira

azitromicina a
900.000
personas

Se prevé que
400 pacientes
con tracoma
seran
intervenidos

Todo terreno de
la Eye Unit
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Reuniones y acuerdos

Reunion de Tracoma en Lodwar Con el fin de erradicar el
tracoma en Turkana este proyecto ha firmado unorolascon otras
dos ONG locales, asi como con la Diécesis y el &abide Kenia.
El fin es poder implementar la estrategia SAFE €Sidugia, A de
reparto de antibiético a toda la poblacién, F depleza facial, y E
de mejoras medioambientales para que la poblaeidgat agua y
letrinas). Cada una de las ONG nos hemos comprdenatiactuar
sobre estos factores en diferentes zonas. FredwlFoundation
zona sur, Sight Savers zona centro y Proyecto @dtalgico en
Turkana zona norte (mas informacion
http://ojosturkana.wordpress.com/tracoma

en

Vehiculo en laEye Unit. Hasta ahora, el alquiler de vehiculos
para las clinicas méviles suponia un importante pesnoémico. En
adelante se dispondra de un vehiculo propio, dopadel hospital
y reparado por el proyecto, que servira para ti@map personal,
instrumental y medicacion hasta las aldeas mastesnue Turkana
y, desde alli, a los pacientes que necesiten atehcispitalaria.

Formacion

Técnico en electromedicinaHenry Ekitela ha iniciado sus
estudios de 2 afios para adquirir conocimientosidésnque
permitan mantener las infraestructuras, resolvielodoproblemas
técnicos de los aparatos oftalmoldgicos con losogeata la unidad

Enfermeras oftalmologicas Dos de nuestras enfermeras
desean especializarse en oftalmologia. Estos estsdi realizan en
Nairobi, y duran un afo

Ophthalmic assistants 2 enfermeros terminaron este curso
de 3 meses en Abril, y otros 2 lo haran en septiemb
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Emalaikat
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http://fundacionemalaikat.es

PROJECT

http://ojosturkana.wordpress.com/



